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Archers je vous salue

Profitez de ces vacances pour vous reposer cotrectement et laissez vos
articulations, muscles et autres tendons se reposer de méme. Ils'sont sollicités toute la saison
lors de nos séances de tir. N'attendez pas d’avoir mal pour les,mettre, un peu, au repos.

Une bonne tendinite au bras ou a I'épaule peut vous gachendien plus qu'une saison. Repos,
hydratation et pourquoi pas quelques massages seront des plus bénéfiques.

Mais, que faire pendant tout ce temps ?

Eh bien, révisez donc votre matériel pour étre fin préteniseptembre.

La corde, changez-la ! Apprenez méme a'les faire. Nl oubliez pas de la « graisser ».

Démonter et nettoyez votre BB (sans produit), vérifiez le ressort de pression.

Vérifiez votre cuir de palette et, s'il est usé alors changez le sans hésitation et rodez-le.
D’ailleurs, n’attendez pas qu’il soif bien usé®pour le changer. Vous seriez étonné de constater
les différences de tir entre un cuirde palette neuf et un usagé.

Maintenant passez vos fleches enyrevues. Pointes, fut, encoches et plumes. Il peut étre utile de
repartir avec des encoches et,plumes neuves.

Si vous devez changer quelques, fleches, rappelez-vous ceci. Pour la compétition les fleches
doivent étre achetées, par ipaquet de 12 entiers et sans mélange entre deux paquets. Par
exemple, pour les tubes Easton ACE , la marque classe ses fleches en plusieurs catégories de
poids a l'intérieur dunyméme spine : Les fameux C (de C1 a C7) qui sont reportés sur le fut.
D’'un.C a T"autre, Ie poids nominal d'un fut d"un étui de 12 est différent de 3 grains (le grain
étant I'unité de poids). Et, dans le méme paquet la tolérance d’un tube a l'autre est de +/- 0.5
grains, Ce qui veut dire que pour un méme spine on peut avoir une différence de 18 grains
auquel il faudra ajouter la tolérance de +/- 0.5 grains.

Et maintenant passons a 1’archer :

Que voulez-vous faire a la prochaine saison, quels sont vos objectifs de compétitions, quels
temps et quels moyens allez-vous y consacrer. Cette réflexion est primordiale surtout si vous
faites ou désirez vous lancer en compétition. Vous pourrez discuter de vos objectifs avec votre
entraineur, il sera a méme de vous conseiller.

Bonnes vacances a tous et au 30 ao(it a ’'AG
D ROGER



60 ans, c’est demain

Un dossier qui s’étoffe petit a petit est celui de I'anniversaire de notre Cie I’année prochaine en
janvier. 60 ans ca se féte.

Nous sommes a I’écoute de toutes vos suggestions sur ce sujet. N"hésitez pas !

Dites-nous rapidement vos idées car si nous devons prévoir une salle, un budget, un repas, etc
etc, nous devons bien entendu en discuter et le budgéter avant la prochaine AG de septembre.

De facon assez évidente la Saint Sébastien de Janvier peut étre festive mais, nous
pouvons prévoir plusieurs événements sur I’année.

Une sortie au musée de I'archerie a Crépy en Valois a été programmeée le 05,Avril 2020.
Une demande de devis va étre effectuée pour un éventuel déplacement en car

La coupe des Miss peut étre également festive. Une proposition seratfaite,en AG pour
approvisionner des maillots rose, perruques, etc. Une sono serait égalemeént bienvenue
On peut cléturer par un tir sur ballons

Olivier Chardon propose de faire un concours du plus beau chapeau le jour de la St
Sébastien. Belle proposition.
Continuez a nous faire part de vos idées.

Calendrier saison 2019 / 2020 Remis a jour

Vendredi 30 Aotit Assemblée générale. La convocation vous a eté envoyée

Mardi 3 /Jeudi 5 septembre inscriptionstau gymnase Ariane a partir de 18 h00
Dimanche 08 septembre 2019 Journée des associations a Vernonnet

Recherchons 3 ou 4 volontaires pour teninle stand. Repas du midi assuré

Répondre par retour de mail svp

Mardi 10 /Jeudi 12 septembte inscriptions au gymnase Ariane a partir de 18 h00
Dimanche 06 octobre 2019, Ouverture du jardin d’arc pour le France Beursault

09 novembre 2019 (Stagé encadré par Thierry Mary entraineur de la Ligue de Normandie
18 janvier 2020/SaintSébastien au Jardin d’arc André Pauquet

25 janvier, 2020 : Goupe des MISS de 1'Eure au gymnase Ariane. Le rose est de rigueur
26 janvieri2020 : 2 x 18 m Championnat départemental 2020 jeunes au gymnase Ariane
01/02%évrier 2020 : 2 x 18 m Championnat départemental 2020 au gymnase Ariane

21 mars 2020 : Trophée par équipe mixtes au gymnase Ariane

04 Avril 2020 Stage ext encadré par Thierry Mary entraineur de la Ligue de Normandie
05 Avril 2020 Sortie au musée de 1’archerie a Crépy en Valois

17 mai 2020 Bouquet Provincial a Gisors



Du coté des archives : Il y a 60 ans

Les archives de la Compagnie d’arc sont assez fournies, méme si quelques documents sont
manquants. Ne minimisons pas l'intérét de celles-ci.

La charge d’archiviste est tenue actuellement par Francine TURPIN. C’est avant tout un travail
de collecte dans la presse et aupres des archers.

Il ne tient qu’a vous d’enrichir nos archives. Un article vu dans la presse, le marmot d"une belle
fleche, une ou des photos que vous imprimerez, un mandat de la Cie, etc, etc.

Donnez a Francine, elle classera méthodiquement et, dans 60 ans, nos suivants se régaleront
de ces documents.

Rendons a César ce qu’il se doit.

L’initiative de nos archives, la récolte des documents et la constitution des pre . seurs

Livre d’Or de notre Compagnie. %&

C’est la premiére invitation officielle diffusée aupres des quelques archers de ce qui deviendra
la Compagnie d’arc de Vernon
André Pauquet en est l'initiateur et, sera désigné comme premier Capitaine de la Compagnie.



Du coté des archives : Il y a 60 ans

Un des tous premiers articles de presse sur la toute nouvelle association sportive Vernonnaise.
Notez le montant de la cotisation : 1 200 Francs. Convertissez cela en Euros maintenant.




Du coté des archives : il y a 60 ans

Et voici nos premiers champions Vernonnais au championnat de I’'Eure de tir a I’arc en juillet
1960.

André PAUQUET sur cibles Anglaises aux points. Premier et champion de I'Eure avec 161
points et deuxiéme au prix a la belle fleche.

Jean ROUSSET au Beursault. Premier et champion de 'Eure dans la catégorie Jeunesse avec
16 honneurs.



