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      Archers je vous salue. 

  Toutes nos félicitations à nos archers, qui se sont bien battus lors des championnats 

départementaux. Le championnat départemental par équipe de club s’est tenu en janvier à 

Vernon et le championnat départemental individuel s’est tenu les 5 et 6 février derniers à Thuit 

Signol. 

Au championnat par équipe de club, la Cie d’arc de Vernon termine à la deuxième place 

et au championnat individuel, Antoine Capelle remporte la médaille d’or, François Chainier et 

Philippe Bernuit remportent une médaille d’argent et Fernanda Esschenbrouck remporte la 

médaille de bronze. Jean Mayeul Bourgeois termine 4ème au pied du podium. Voir tous les 

résultats de nos archers en page résultats.  

Des bons résultats qui encourageront certainement d’autres archers à se lancer dans le grand bain 

de la compétition et qui sont porteur d’espoir pour notre équipe DR qui se constitue. 

 

Mais, pour que cette équipe DR soit performante il faudra qu’elle s’entraine au nouveau 

pas de tir 70 m. Et, pour l’instant ce pas de tir n’est pas encore terminé. Le budget initial alloué 

par la municipalité est épuisé. Il faut donc inscrire une nouvelle ligne de budget qui ne sera 

débloquée, dans le meilleur des cas, que fin avril. 

Pour donner suite à une récente réunion de travaux sur le terrain avec M Laouini et, pour que les 

archers puissent utiliser le terrain au plus vite, la Cie va devoir sécuriser à sa charge, de façon 

provisoire, le côté gauche du fronton avec un filet et ou avec une clôture bois. Travaux prévus ces 

jours-ci. D’autre part, en mesurant les lignes de tir des 20 m et 70 m, nous venons de nous 

apercevoir qu’il manque environ 60 cm aux deux pas de tir en béton. Nouveau courrier en mairie, 

etc, etc. 

Pourtant, un plan avait été fourni et il n’y avait qu’à copier l’existant. Cela devait être trop 

simple. Côté positif, les abris bois du bord de Seine ont été démontés et seront remontés d’ici peu.  

Ce dossier est suivi au jour le jour par notre Capitaine Patricia Bureau et nous faisons le maximum 

pour que ce terrain soit opérationnel pour mi-mars. 

  

Félicitations à Philippe Bernuit notre nouveau Saint Sébastien. 

      Bonne lecture de ce nouveau numéro.  DR 
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Tir de la Saint Sébastien 

Les archers affrontent le froid pour fêter leur St patron 
Non, décidément rien n’arrête les courageux archers de la Cie d’arc de Vernon, pas même le froid. Certes ce n’est 

pas un froid polaire mais tirer à l’arc par 6 degrés avec une doudoune sur le dos n’est pas bien pratique.  

Mais, ces courageux n’auraient surtout pas loupé ce rendez-vous si important dans le calendrier sportif d’une Cie d 

‘arc. 

En effet, ce samedi 22 janvier la Cie fêtait St Sébastien le patron des archers et, l’évènement ne saurait être reporté 

pour une sordide question de thermomètre. Gants, bonnets, manteaux épais, écharpes et chaussures chaudes sont 

donc de mises. 

Avant le début des tirs la Cie s’est recueillie en mémoire d’André Pauquet le Capitaine fondateur ainsi que des 

proches récemment disparus 

Les deux voies du jardin d’arc sont utilisées. Une servira pour les tirs à 50 m, qui désignera le nouveau gardien des 

reliques et, la deuxième pour les plus jeunes et les moins aguerris, aux distances de 15 m et 30 mètres 

C’est un tir à la belle flèche. Le vainqueur sera celui, ou celle, qui aura fiché sa flèche le plus près du centre de la 

cible à l’issue des deux heures de tir.  

Les volées s’enchainent donc et, les conditions de tir étant ce qu’elles sont, de nombreuses flèches ne se planteront 

pas dans les cibles. Cela provoque évidemment des éclats de rire car la bonne humeur est toujours à ce rendez-

vous. Il ne saurait en être autrement.  

A l’issue du temps imparti, trois archers seront récompensés. 

Léo Mallet à la distance de 15 m, ainsi que son Cédric Duchesne, à 30 m. A la distance de 50 m, Philippe Bernuit 

remporte cette épreuve de belle façon et devient donc le nouveau gardien des reliques de St Sébastien. Reliques 

qui ne sont en fait, qu’un bel os de gigot. Un vin chaud à la cannelle réconforta les archers lors de la remise des prix 

agrémenté d’une belle galette frangipane que Christian Poulard eu la gentillesse d’apporter. 

Pour la petite histoire, c’est également Philippe Bernuit qui remporte la flèche de bois (flèche en carte la plus éloignée 

du centre) 

La soirée, qui se devait festive, fut annulée faute de participants (COVID) mais, une petite poignée d’archers se sont 

néanmoins retrouvés à la Rose des Sables afin de fêter comme il se doit notre Saint Patron. 

 

 
Voici, à quelque mots, près l’article qui fut envoyé au journal Le Démocrate mais qui ne fut jamais publié 



 

 

Saint Sébastien suite 

Tir à 50 m    Tir à 30 m    Tir à 15m 

Philippe Bernuit   Gaelle Castaouec   Caroline Conté 

Deny Roger    Cédric Duchesne   Karine Doucenet 

Stéphane Zede   Rachelle Lhopîtal   Zoé Doucenet 

Yves Pouliquen   Romain Malet   Léo Malet 

François Chainier        Benoit Faure 

Christian Poulard 

Denis Leduc 

Fernanda Esschenbrouck 

                              
Flèche cassée pour Fernanda                                                   et belle flèche pour Philippe 

 

 
Nos récipiendaires 2022 : Léo Malet, Cédric Duchesne, Philippe Bernuit 



 

 

Saint Sébastien suite 

 
                Le vin chaud et la galette 

 

 
 

                                                  
Francine Turpin et Eric Bureau nos Connétables 



 

 

Le coin des poussins : Passage de la plume blanche 

Les plumes comme les flèches sont des badges de progression. Le 10 janvier dernier c’était au 

tour de nos poussins de s’y essayer. Les absents du jour ont eu droit à une séance de rattrapage 

le 22 février mais ne sont pas sur la photo. 

Pour obtenir la première plume il faut obtenir 100 points. Félicitations à nos jeunes qui ont tous 

obtenus leur première plume.  

 SAKHO El Hadj-Ilyès 122 points  LAMOTTES Logan  127 points 

 MAGERI Kelya  132 points  FARCY Nolan   115 points 

 HERMIER Alexandre  127 points  ROBILLARD Chani  147 points 

 GUENEGO Tilwenn  104 points  RENE FAIVRE Malone 115 points 

 MACQUET Maxime  115 points 

 
Keyla, Alexandre, Tilwenn, Maxime, Ilyes 

 

Calendrier 

19 mars 2022      Trophée des mixtes au gymnase Ariane 

20 mars 2022      Concours débutants au gymnase Ariane 

09 avril 2022      Tir du Roy  

23 avril 2022      Stage technique avec T Mary à Vernon 

30 avril 2022      Adoubement de Chevaliers de la FDY à Aubergenville 

7 et 8 mai 2022     Concours Beursault à Vernon 

22 mai 2022      Bouquet Provincial à Gisors 

 

Découverte tir nature, campagne, 3D 
En ce moment, les cours d’initiation et intermédiaire découvrent les disciplines de parcours. Nous avons 

contacté le club de Conches en Ouche afin d’organiser, en fonction de leur disponibilité, une journée 

découverte sur leur terrain. Nous attendons leur réponse mais, cela ne se fera pas avant avril. 



 

 

 

Championnat départemental par équipe de club : 15 et 16 janvier 2022 à Vernon  
Ce week-end de janvier, la Compagnie d’arc de Vernon a organisé, au gymnase Ariane, le 

championnat départemental de tir à l’arc par équipe de club. Organisation initialement non prévue à 

Vernon mais, comme le club qui s’était proposé s’est désisté en dernière minute, la Cie s’est proposée à 

l’organiser en remplacement de notre concours, initialement prévu à cette date. Donc, pas vraiment de 

chamboulement dans notre organisation. 

Le concours se dispute en deux temps. Un tir de classement suivi de duels. Le tir de classement 

dure près de 3h00 et va déterminer l’ordre des duels. Notre équipe Vernonnaise est composée de Stéphane 

Zede, Jean Mayeul Bourgeois, Antoine Capelle et François Chainier. Pour les archers Vernonnais, 

l’objectif initial est de terminer dans les trois premières équipes, afin d’affronter la première phase de duel 

à peu près sereinement.   

Le principe des duels est simple. Trois archers de l’équipe affrontent une autre équipe de trois 

archers. Chaque archer doit tirer, à tour de rôle, deux flèches et, le tout en deux minutes. Chaque duel 

gagné rapporte 2 points et il en faut 5, au minimum, pour gagner le match. 

Le premier duel opposa la Compagnie d’arc à Bernay et se conclu par un beau 6 à 2 pour nos archers. Le 

deuxième duel contre Gisors fut plus accroché mais se termina également par le même score de 6 à 2 pour 

Vernon. En finale les archers Vernonnais se retrouvaient contre une très belle équipe de Beaumont le Roger 

et, furent battus sur le score de 5 à 3. 

Félicitations à notre équipe Vernonnaise qui remporte une médaille d’argent bien méritée et, qui hausse, 

une nouvelle fois, haut les couleurs de la ville sur un podium départemental.  

Mais, le bel objectif de cette équipe est de participer, dès ce printemps, au tir Olympique par équipe en 

division régionale. Un beau projet qui va demander de nombreuses heures d’entrainement sur le nouveau 

terrain de tir à l’arc que la municipalité termine actuellement à Vernonnet. 

Les félicitations vont également aux bénévoles, qui se sont relayés de belle façon, afin d’organiser 

une compétition digne de ce nom.   

           
             François, Stéphane, Jean Mayeul, Antoine 



 

 

Championnat départemental par équipe de club  

 

 
Le podium 

 

 
 



 

 

Atelier du mercredi 

Tout vous saurez tout sur la corde d’un arc et surtout vous allez apprendre à « graisser » votre corde. 

Tel était le thème de la séance du groupe intermédiaire. Résumons ici les points primordiaux. 
 

La matière : 

Le dacron et ce que l’on appelle communément le Fast Flight. Le dacron est de moins en moins utilisé car 

c’est une fibre qui n’est pas stable dans le temps ni de qualité optimale. Elle s’allonge trop et restitue mal 

l’énergie emmagasinée dans les branches à la flèche. 

Elle est « réservée » aux arcs d’initiation avec branches en bois. Parfaite pour l’initiation. 
 

Le Fast Flight regroupe différentes fibres synthétiques (S652, X99,8125, B55, 452X, D75 etc). Ces fibres 

sont stables dans le temps et restituent parfaitement l’énergie à la flèche. C’est donc avec cette fibre qu’un 

archer équipera son bel arc tout neuf. 

Comment choisir la bonne fibre parmi celles proposées ? Il faut essayer tout simplement mais, à moins de 

se préparer pour les JO, la première venue fera l’affaire. A la Cie nous utilisons du B50 et de façon perso 

j’utilise du D75. Toutes ces fibres sont excellentes. Lors de votre achat c’est le prix, la couleur de la fibre 

et la disponibilité qui orienteront votre choix. 

Maintenant vous êtes confrontés à un autre soucis. Combien de fibres pour constituer votre corde : 12, 14, 

16 ou plus ? Comme disait un humoriste bien connu, ça dépend du vent. 

Si vous achetez votre corde toute faite, vous n’avez guère le choix. Si vous la faites vous-même vous avez 

le choix. Ce choix sera contraint par la puissance des branches à votre allonge, puis de l’épaisseur du tranche 

fil vis-à-vis-à-vis de vos encoches. 

Une corde fine restituera plus de vitesse à votre flèche mais accentuera plus les petits défauts et inversement. 

Donc, si ça passe avec le tranche fil et l’encoche ne pas hésiter à rajouter deux brins à sa corde. La corde 

sera toujours réalisée avec un nombre de brins pairs. 
 

Et maintenant ? 

Maintenant il vous faut une deuxième corde. Précaution élémentaire lorsque l’on s’engage en compétition. 

Un incident est vite arrivé. Mais, cette corde de remplacement devra être prête (avec ses noks set) et rodée. 

C’est-à-dire que vous devrez tirez une bonne centaine de flèches avec. 

Pour donner corps à votre corde il faudra vriller les brins et toujours dans le même sens. 20 tours mini. Plus 

si nécessaire on n’est pas à deux ou trois tours près. Le vrillage permettra également d’arriver à votre band. 
 

Une corde ça s’entretien et ça se change 

Un beau toron bien rond et bien lisse, voilà à quoi doit ressembler votre corde en permanence. C’était donc 

le thème de l’atelier du mercredi avec les adultes et les jeunes. 

                      

Nos jeunes s’y collent et réalisent leurs 

premiers graissage de corde à tour de rôle. 

Rien de compliqué.  

On graisse, on frotte avec un chiffon et on 

enlève l’excédent avec un bout de fil. 

Pas plus de 5 minutes pour cela. 

Action 



 

 

Challenge Neveu 

Ce challenge, du nom d’un ancien Capitaine de la Cie, s’est déroulé en trois phases afin de permettre à un 

maximum d’archers de participer. Et cela fut le cas avec 19 participants. 

Jean Mayeul remporte donc le trophée qu’il remettra en jeu l’an prochain.  

 

BOURGEOIS Jean Mayeul  278 pts 

CAPELLE Antoine   270 pts  

CHAINIER François   269 pts 

BERNUIT Philippe   257 pts 

ZEDE Stéphane   249 pts 

ESSCHENBROUCK Michel  248 pts 

POULARD Christian 2  48 pts 

HUE-LETAINTURIER Bastian 218 pts 

DARMON Amaury   216 pts 

ESSCHENBROUCK Fernanda 209 pts 

MALET Romain   200 pts 

DE LABARTHE Clément  173 pts 

COSTAOUEC Gaëll   172 pts 

JOUY Guillaume   170 pts 

LHOPITAL Rachell   168 pts 

CHEVALLIER Julien  167 pts 

LEFAUCHEUR Xavier  129 pts 

DUCHESNE Cédric   123 pts 

MALET Léo    122 pts 

 

Tir de la Saint Valentin 

Organisé, comme il se doit, par Olivier Chardon le tir de la saint valentin à eu lieu début février lors de la 

première semaine des vacances scolaires.  

Des cibles ludiques et un magnifique bouquet de fleurs à gagner. Et, c’est notre ami Cédric Duchesne qui 

est reparti avec. Félicitations. 

 

          
 

 



 

 

 

Résultats 

08 janvier 2022 : Tir en salle - Concours débutants – Conches en Ouche (27) 

 

 

 
 

09 janvier 2022 : Tir en salle – Conches en Ouche (27) 

 

 

 

 

 

 

 

15 et 16 janvier 2022 : Tir en salle – Vernon (27). Classement individuel avant tir par équipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Classement des tirs par équipe 

1 ère  Beaumont le Roger 

2 ème  Cie d’arc de Vernon 

3 ème  Cie d’arc de Gisors 

 

 

21 au 23 janvier 2022 Nimes 2x18m. Classemnt individuel 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom prénom Distance 1ère série 2ème série Total Classement 

Conte Caroline 2 X 18 m 72 63 135 2/2 

Postel Delaunay Dominique 2 X 18 m 105 104 209 4/4 

Nom prénom Distance 1ère série 2ème série Total Classement 

Capelle Antoine  2 x 18 m 268 290 558 1/5 

Bourgeois Jean Mayeul 2 x 18 m 271 268 539 1/13 

Zede Stéphane 2 x 18 m 268 256 524 6/13 

Calmus Frédéric 2 x 18 m 244 258 502 9/13 

Nicolas Christian- 1er tir 2 x 18 m 244 242 486 10/13 

Nicolas Christian- 2ème tir 2 x 18 m 225 259 484 - 

Bernuit Philippe 2 x 18 m 255 251 506 1/6 

Poulard Christian 2 x 18 m 225 244 469 3/6 

Nom prénom Distance 1ère série 2ème série Total Classement 

Capelle Antoine  2 x 18 m 272 283 555 2/6 

Bourgeois Jean Mayeul 2 x 18 m 271 279 550 3/15 

Chainier François 2 x 18 m 277 264 541 5/15 

Zede Stéphane  2 x 18 m 267 256 523 8/15 

Nicolas Christian 2 x 18 m 241 260 501 11/15 

Calmus Frédéric 2 x 18 m 256 240 496 12/15 

Esschenbrouk Fernanda 2 x 18 m 238 186 424 2/2 

Bernuit Philippe 2 x 18 m 236 243 479 1/5 

Esschenbrouk Michel 2 x 18 m 241 231 472 2/5 

Poulard Christian 2 x 18 m 228 233 461 3/5 



 

 

Concours débutants : Gymnase Ariane dimanche 20 mars 

Ce concours est ouvert aux débutants jeunes comme adultes. Pour pouvoir y participer il ne faut pas avoir 

déjà tiré dans un concours officiel. Les modalités de ce concours seront définies mardi soir prochain lors 

de la réunion de bureau.  

Même si vous ne tirez pas, votre aide sera précieuse car nous aurons besoin de bénévoles pour marquer les 

points sur certaines cibles. La buvette sera ouverte et vous pourrez donc confectionner un gâteau pour la 

vente. Merci de votre aide par avance. Inscription pour le concours auprès de Stéphane et Deny dès la 

semaine prochaine.  
 

Trophée des mixtes : Gymnase Ariane samedi 19 mars 

Même si vous ne tirez pas, votre aide sera précieuse car nous aurons besoin de bénévoles pour l’organisation 

La buvette sera ouverte et vous pourrez donc confectionner un gâteau pour la vente. Merci de votre aide 

par avance. Faites-vous connaitre dès à présent. 

 

Revue de Presse 

 

 
Journal de la ville de Vernon : Vernon direct du 12 janvier 2022 

Article à l’initiative de la rédaction de ce magazine 



 

 

 

Revue de Presse 

 

 
 

Journal Le Démocrate du jeudi 20 janvier 2022 

 

Bien que je rédige les articles pour la presse, je ne maitrise en rien ni les coupes, ni les modifications du 

texte initial. 

 

 

 

 

       DR 

 

 

 

 

 



 

 

 

Revue de Presse 

 

 
 

Journal de la ville de Vernon : Vernon direct du 09 février 2022 

 

 

Deuxième article coup sur coup pour ce magazine.  

Article rédigé par la rédaction de ce même magazine suite à un appel téléphone à notre secrétaire. 

 

La photo jointe fut prise lors du tir de la Saint Sébastien en janvier. Phillipe Bernuit avec la plus belle 

flèche. Carte décorée par Deny. 

 

 



 

 

Actualités FFTA 

Championnat d’Europe en salle. Samedi 19 février 2022 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Actualités FFTA 

595 points pour Sophie Dodémont 

 
 

 

 


