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      Archers je vous salue, 
 

Le réchauffement climatique serait-il, également, lié à la fonte des bénévoles dans les associations ? 

C’est la question que l’on est en droit de se poser ! 

On connait, bien entendu, la fonte de la calotte glacière mais, il y a aussi la fonte des bénévoles dans le mouvement 

associatif de façon générale. 

Les assises associatives organisées récemment par la ville de Vernon confirment cela. Pour moi et quelques autres qui 

sont en première ligne depuis plusieurs années ce n’est pas nouveau mais, le mouvement semble s’accélérer. 

Nombreuses sont les associations qui ont du mal à organiser leurs activités faute du coup de main nécessaire à l’instant 

T. J’ai eu connaissance, il y a peu, d’une association de St Marcel qui fut dissoute car aucun membre de celle-ci ne 

voulait reprendre la place vacante de Président. 

Certes les postes de président, secrétaire et trésorier demandent plus d’investissement mais de nombreuses tâches 

peuvent être réalisées, par tout un chacun, sur un minimum de temps horaire reparti sur une saison. 

 

Dans notre société que beaucoup qualifie à loisirs de fracturée, le mouvement associatif présente sur bien des plans le 

plâtre qui réduit cette fracture. Certes, cela ne résout pas tous les problèmes mais il y contribue. 

Je vous engage donc à vous libérer de quelques heures ou journées dans votre année pour aider à faire fonctionner 

votre Compagnie. Merci par avance. (Voir article de presse en fin de ce bulletin) 

Remercions ici l’équipe qui a permis que notre concours en salle de novembre soit à nouveau une réussite avec 162 

archers inscrits sur un maximum possible de 168. Félicitations. (Voir revue de presse) 

 

Il reste trois kits archers disponibles en vente (37 E) Beau cadeau à mettre sous le sapin. Voir Deny le mardi et 

ou le mercredi au gymnase. 

 

108 archers inscrits cette saison, un 109ème dossier en suspens et un 110ème contact.  

Je ne pense pas que nous serons 108 sur le pas de tir de la Saint Sébastien mais ça devrait faire une belle équipe 

néanmoins. Je vous rappelle que ce tir aura lieu quel que soit la météo. Seuls un orage ou une inondation du jardin 

d’arc peuvent remettre ce tir. 

 

540, c’était son objectif avant le début de la compétition. Objectif atteint pour Marion lors du concours à Evreux le 8 

décembre dernier. Respect (voir page résultats) Son prochain objectif c’est 550. A suivre. 

 

Au nom du nouveau comité de direction et, au nom de notre Capitaine, Patricia Bureau, je vous souhaite, par avance, 

de bonnes fêtes de fin d’année entouré de vos proches. Prenez soin d’eux et de vous Amitiés. 

 

Bonne lecture     Deny ROGER 
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Organisation de nos prochains concours  
Samedi 25 janvier 2025 (Débutants) et dimanche 26 janvier 2025 (CD27 jeunes) 
 

Pour le samedi (concours débutants), la préparation de la salle se fait le matin de 10h à 11h30.  

Mise en place des tapis, tables, chaises, blasons, numérotation au sol. 6 personnes sont nécessaires. 

Le concours débute en tout début d’après-midi. 

Pour l’après midi nous avons besoin de 3 personnes à la buvette, 3 personnes à la ciblerie et deux personnes 

au greffe. En fin de concours il faudra reblasonner pour le lendemain, replacer les chaises, nettoyer la paille 
 

Pour le dimanche (championnat départemental jeunes) il n’y a pas de préparation de salle à faire car déjà 

réalisée le samedi soir. 

Nous avons besoin d’autant de monde le matin et l’après-midi pour les mêmes postes et deux ou trois en plus 

le soir pour ranger et nettoyer la salle et le hall 

Le dimanche soir, c’est grand nettoyage du gymnase après la remise des récompenses 

Rangement tables, chaises et tapis, aspirateur, balai, serpillère pour le hall et sanitaires 
 

Vous pouvez venir aider le matin, l’après-midi ou les deux. 

A chaque concours il y a une buvette (sans alcool). Plus la buvette sera remplie de vos délicieux gâteaux, 

crêpes, cookies, etc, plus notre caisse le sera également. L’argent récolté lors de ces concours est nécessaire 

pour les investissements en matériels tout au long de l’année.  

N’hésitez à venir vers moi (Pauline) pour me dire qui fait quoi. nous avons besoin de vous pour tenir cette 

buvette ainsi que pour aider aux changement des blasons ainsi qu’au greffe. La solidarité fait la force d’une 

Compagnie. 

N'oubliez pas de placez sur votre plat à gâteau une étiquette avec votre nom. 

 

Un grand merci pour vos gâteaux du mois de novembre. Je n’ai pas eu le temps d’en gouter car la buvette 

fut dévalisée.    Pauline DUCLOUX 
 

Renseignements et inscriptions auprès de Pauline et Patricia 

 

Calendrier non définitif 
 

17 et 18 décembre 2024    Tir de Noël (Tir interne ludique) 
 

Samedi 11 janvier en après-midi  Tir de la Saint Sébastien Vernon jardin d’arc. 
 

18/19 janvier 2025    Chpt par équipe de clubs 

25 et 26 janvier 2025   Concours débutants et CD 27 jeunes. Gymnase ariane 

Février     Tir de la st Valentin (Tir interne) 

02 mars     Inter départements à Bernay 

01 mai     Roy de France 
 

03 mai 2025     Cérémonie d’adoubement des nouveaux Chevaliers de la 

famille des Yvelines. Une invitation spécifique sera diffusée. Sera suivi d’un repas de cérémonie. 
 

Surement le 08 mai 2025     CD27 Beursault à Vernon 

18 mai 2025/ 01 juin 2025 et 15 juin 2025   DR 

18 mai 2025       Bouquet provincial à Soissons 
 

D’autre dates se rajouteront, n’en doutez pas. 

 



 

 

 

Concours en salle : Vernon gymnase Ariane novembre 2024 

                   
La buvette avec Denis et Michel                     La table prête pour le repas du dimanche midi 

 

 
Même les arcs à poulies viennent à Vernon. 

 

Oh les belles médailles ! 

Réalisées par Tilly Entreprise Service. 

C’est une entreprise qui emploie des personnes 

en situation de handicap mental léger. Ils sont 18 

et un atelier laser est opérationnel également. 

La matière utilisée est du PMMA (plastique) 

revalorisée. 

Leur local est à St Marcel. Contactez Pauline 

Ducloux si vous avez des réalisations à faire. Devis 

rapide. Autres travaux en espaces verts et 

menuiserie bois. 



 

 

Concours en salle : Vernon gymnase Ariane novembre 2024 

 

 
Remise des récompenses le dimanche en présence de Mme Delalande maire adjointe. L’équipe 

organisatrice au complet ou presque. 

 

 
Nos médaillés 

Pour les jeunes (U13 et U15), dans leurs catégories respectives 

Médaille d’Or pour Elea Lampin, Marion Martin, et Tilween Guenego. Médailles de bronze pour Flavia 

Beyrand et Elrick Defeings. 

Pour les adultes Médaille d’Or Frédéric Calmus, médaille d’argent pour Francine Sarasin et Philippe Bernuit 

et médaille de bronze pour Sixtine Neuveglise. 

 

 



 

 

Concours en salle : Vernon gymnase Ariane novembre 2024 

Le sourire n’est pas en option.  C’est une consigne des entraineurs. Mettez de la joie dans votre tir. 

Flavia et Marion en plein concours. Ya du jaune. 

 

 
 

Félicitations à tous nos médaillés (9 au total) et à toute l’équipe organisatrice qui s’est relayée le 

samedi et le dimanche pour que ce concours existe. Pas de bénévole = pas de concours. 

Pas de concours = pas de championnat. Pas de championnat = pas de JO. 

Tout se tient. 

Article sur ce concours en revue de presse. Notre journaliste sportif attitré, est passé au gymnase 

ce Week end de concours. 

 

Prochains concours les 25 et 26 janvier 2025 

 

 

 



 

 

Stage technique de novembre 

 
 

Depuis plusieurs années la Compagnie d’arc a signé un partenariat avec Thierry Mary, entraineur auprès de 

la ligue de Normandie, pour deux stages techniques par saison. 

L’un se déroule en gymnase en hiver et l’autre au printemps en extérieur. 

Les stage dure la journée avec coupure pour le repas le midi. Repas convivial. 

Ce stage permet à nos archers, qui s’engagent en compétition, de faire un point technique de premier plan. 

A la fin de la journée chaque archer repart avec ses consignes de travail. C’est un plus que la compagnie 

offre à ses archers. 

 

TRIMBOLI Mattéo: Passer le contact visage sur le côté du menton. Augmenter la vitesse de tir. 3 à 4 secondes au contact 

BEYRAND Flavia: Continuité de traction avec prise de contact tôt afin d’assimiler le clicker rapidement. 

DUCHESNE Cédric: Solidifier la fin de geste à hauteur du contact  

DUCLOUX Pauline: Reprise d’allonge. Prise de contact avec la cale et douceur de libération 

NEUVEGLISE Sixtine : Rester sur les 3 points de la stratégie de tir en continuité. 

NICOLAS Christian: Bloc arrière: Finir avec un mouvement de la pointe du coude vers le haut vers le dos. 

LEVAVASSEUR Louna: Mise en tension avec alignement de la corde sur la fenêtre et fin cde geste au contact du cou. 

ROBILLARD Chani: Placement de l’épaule d’arc avant l’armement et fixer la tête. Dynamiser la fin de geste. 

JONDOT Yves : Appuyer en continuité sur la gâchette du décocheur. Finir avec un mouvement de la pointe du coude vers le 

haut vers le dos qui entraine la main. 

PETITMENGIN Nicolas: Fermer la main d’arc. Ouvrir l’avant et l’arrière lors de déclenchement du tir. 

SAVART Jean Marc : Placement main grip. Alignement corde sur la fenêtre d’arc avec une libération au contact. 

LOUIS Symphonie : Aligner les omoplates lors de la mise en tension. Libération au contact du cou. 

FRECHON Marie :  Fixer la visée par l’alignement de la pointe sur le côté droit du tube. 

Temps de contact à renforcer pour le stabiliser à 3 à 4 secondes. 

 

 

 



 

 

Passage des plumes et des flèches 

Plumes et flèches sont des insignes de couleur qui permettent d’évaluer à l’instant T la progression des 

archers à une distance de tir donnée (Equivalent des ceintures au judo). 

La première plume ou flèche (la blanche) se tire à la distance de 10m. La différence entre plume et flèche se 

fait sur le nombre de points à réaliser. 

Plumes = poussins et U15 = 100 points 

Flèches = autres = 280 points 

 

    
 

Plume blanche     Flèche blanche 

Cassandre  23    Daly   199 

Corentine  42    Magali   205 

Marie Lou  49    Asti   218 

Léa   68    Alain   239 

Killian   82    Astrid   245 

Justin   82    Eric   253 

Alexis   89    Julien   267 

Gabin   90    Jean Paul  281 

Oscar   98    Gaspard  283 

Raphaëlle  100    André   283 

Annabelle  101    Elona   284 

Eliotte   106    Agnès   299 

Amira   108    Marie Aimé  301 

Jannelle  112    Dominique  308 

Symphonie  122    Maxence  310 

Emrys   136    Danith   318 

Justine   146    Damien  330 

Léa   152    Noel   335 

Thibault  157    Nicolas  353 (en arc à poulies) 
 

Félicitations à tous ces archers qui se sont pour la première fois exercé au comptage des points, pas pour du 

beurre. Première observation : On perd vite ses moyens et les flèches se dispersent en cible. 

C’est un apprentissage fondamental dans votre formation d’archer. 

Les insignes et les cartes de progression seront distribués à la rentrée de janvier, le temps que la commande 

passée à la FFTA soit traitée. 
 

La première plume ou flèche (Blanche) est offerte par la Cie. La ou les suivantes seront au prix de 3 Euros 

l’unité. 



 

 

Rappels de base de l’accès au gymnase Ariane 

 Chaussures de sport propres dans un sac et on change de chaussures en arrivant. 

 Le blason utilisé sera retiré du mur de tir et rangé dans le rack dédié.  

 Les clous seront remis dans la boite à clous et non dans la valise d’arc. 

 La paille au pied du mur de Stramit sera balayée et mise à la poubelle. 

 Les petits déchets trainant dans la salle seront ramassés et mis à la poubelle (papier, paille). 

 Le hall d’entrée sera nettoyé des feuilles d’arbres et autres détritus. 

Merci par avance, même si certains déchets ne sont pas de votre fait. 

 

Si je vous rappelle ces consignes c’est que nous sommes pistés (le mot n’est pas trop fort) par le² 

gardien du gymnase qui n’hésite pas à nous faire parvenir des scuds. 

Nous en arrivons cette année, pour nos concours en salle, à acheter du papier WC. 
 

Groupe intermédiaire jeunes 

 

Marion, Eléa, Kurgan, Louna, Chani, Hermione, Ines, Tilween, Alexandre 

Groupe sympathique qui s’entraine le mercredi de 17h30 à 18h30 et, pour les plus courageux 

jusqu’à 19h00.  

Encadrement sur mesure avec : tir compté sur 15 flèches, duels et bien entendu tri spot de 60 cm. 

Parmi ces joyeux lurons, notons les présences de Eléa et Marion qui sont également en pré-filière 

départementale (une des portes avant les JO). 

 

 



 

 

Tir aux bouchons novembre 2024 

 

Classement 
1 bouchon :  Bruno, Cédric, Fabien, deny, denis; 2 bouchons: André, Fernanda ; 3 bouchons: Pauline, Fred 

4 bouchons: François ; 5 bouchons: Philippe ; 6 bouchons: Stéphane 

7 bouchon: Yves ; 8 bouchons: Sixtine. 

 
Le trio gagnant : Stéphane 6 bouchons, Sixtine 8 bouchons et Yves 7 bouchons. 

 

Organisateur et photographe Olivier Chardon 



 

 

Traditions 1/4 

 
 



 

 

Traditions 2/4 

 
 



 

 

Traditions 3/4 

 
 



 

 

Traditions 4/4 

 
 

Document recueilli via le site de la FFTA ; 

Merci à son auteur. 

 

Sur la photo ci-dessus on aperçoit au premier plan deux drapeaux. 

Celui de Soissons sur la gauche et, sur la droite celui de la famille des Yvelines, auquel drapeau la Compagnie 

est affiliée.  

 

Pour voir l’archiconfrérie de Saint Sébastien rien de plus simple. Il suffira d’aller au prochain bouquet 

provincial qui se déroulera à Soissons. Tiens donc, quel hasard ! 

 

 

 



 

 

La championne (Infos FFTA) 

 

Jeudi 14 novembre 2024, l’Archer de l’année a été révélé lors de la Soirée des Médaillés. Après 2021 et 2023, c’est 

une nouvelle fois Lisa Barbelin, médaillée olympique aux Jeux de Paris 2024 et médaillée de bronze au Championnat 

d'Europe qui a été élue à la grande majorité par les internautes 

 

 
 

 
 



 

 

Revue de presse 
 

 
 

Journal Le Démocrate : Jeudi 05 décembre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Revue de presse 

 

 
 

 

Journal Le Démocrate : Jeudi 21 novembre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Première médaille d’or 

 
 

 

 

Premier concours débutants et première médaille d’or pour Noël. 

Nos S2 n’ont qu’à bien se tenir. 

Félicitations. 

 

Evreux Saint Michel : concours débutants du 30/11/2024 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 
Tilwenn, Eléa, Ludovic(derrière) Marion, Mattéo, Flavia, Philippe 

 

 


